
MASTERCLASSMASTERCLASSMASTERCLASSSensibilisation à l’handicap et à l’inclusion par le sport



ENGAGEMENTS ÉCORESPONSABLES

LA LIGUE SUD DE RUGBY
À XIII

50 ans d’existence

1 Pôle Espoirs

1 club en Super XIII

+ 30 clubs dans la région



NOS INTERVENANTS

Adrien Zittel
ATD Ligue et joueur SO Avignon et

Equipe de France

Romain Lartigue
Joueur RFCTPM

Raphaël Geiger
Ancien joueur de rugby



1
5 joueurs par équipes

2
1 ballon de rugby

3
Des fauteuils et des flags

Le Para Rugby XIII, c’est quoi ?





Pensez-vous que le Para Rugby XIII perd l'ADN du Rugby en
général (plaquage, engagement, force, solidarité)

en étant un sport handicap ?
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en étant un sport handicap ?



Selon vous, quels avantages le Para Rugby XIII
peut-il avoir sur ses pratiquants ?

Selon vous, quels avantages le Para Rugby XIII
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IMPACT SOCIAL

accepteraient de pratiquer un sport
permettant de jouer avec des PSH

14 % pratiquent pour jouer avec
un membre de leur famille

Réathlétisation/Remise en forme

Toucher les handicaps les plus lourds

Rendre le handicap accessible

80,6 % ont repris l’activité physique
grâce au PRXIII



IMPACT SOCIAL

78,6 % sont sur interventions 1x/semaine

65,5 % estiment que leur regard sur le handicap a changé

Resocialisation
Sensibiliser sur le handicap

80,6 %
déclarent que le PRXIII leur ont
permis de se resocialiser 



Que pensez-vous des sports handicaps en général ?Que pensez-vous des sports handicaps en général ?



PERCEPTION DU HANDICAP
Vers une évolution des mentalités

Accessible seulement aux handis

Sport qui s’écarte de la pratique de base

Les joueurs doivent être accompagnés

Inintéréssant à suivre pour les valides
75,5 %

ne pratiquaient pas un
sport handis avant 



Pouvez vous citer le nom d’un sportif handi ?Pouvez vous citer le nom d’un sportif handi ?



0,3 %0,9 %

FOCUS MÉDIAS
de PSH apparaissent dans les
magazines sportifs

de PSH apparaissent dans les
programmes sportifs

12 200 Téléspectateurs finale PRXIII 2024
(4x plus que Carcassonne - Albi)

📅 Date 🕒 Heure 🏆 Compétitions 👤 Pic téléspectateurs uniques 👥 Nb. de téléspectateurs global

21 nov. 2… 20h France vs Irlande Rugby Fauteuil 17 499

23 nov. 2… 17h France vs Angleterre Rugby Fauteuil 15 469

5 avr. 20… 23h Finale de la Coupe de France Lord Derby – Albi RL XIII vs Saint-Estève XIII 23 619 53 968

20 avr. 2… 20h Finale de Coupe de France Fauteuil 39 149 75 088



Aides
Programmes accompagnement/inclusif
CNOSF, ANS
Collectivités territoriales 
FFR XIII PSF
FFH
Fondations
MDPH
Sponsors privés

57% des clubs ont financé leur fauteuils grâce aux
aides de l’Etat



Problématiques
À vous de jouer !

Problématiques
À vous de jouer !



Comment augmenter la visibilité et l'attractivité du
Para Rugby XIII ?

PROBLÉMATIQUE 1

Développer une stratégie de communication et d'animation pour faire connaître le Para
Rugby XIII auprès du grand public et des publics spécifiques (étudiants, sportifs, structures
médico-sociales, etc.).

→ Un mini-plan de communication avec cibles, messages, supports, calendrier et
indicateurs de performance



PROBLÉMATIQUE 2
Plan de développement sur 1 saison pour développer la
notoriété et pratique du Para Rugby XIII en région Sud
Construire un plan opérationnel pour structurer une saison de promotion et
développement de la pratique, à la fois en termes de communication, de logistique et de
partenariats.

→ Un calendrier d’actions complet pour une saison sportive + une fiche budget prévisionnel
+ des idées de partenaires.



PROBLÉMATIQUE 3
Activer une stratégie commerciale pour développer les
partenariats autour du Para Rugby XIII
Concevoir un dossier ou une stratégie de sponsoring/commerciale pour convaincre des
entreprises ou institutions de s’engager financièrement ou matériellement.

→ Une présentation ou dossier partenaire avec argumentaire, offres de partenariat,
maquette visuelle, et plan de prospection.
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Licenciés Para Rugby XIII de 2017 à aujourd’huiLicenciés Para Rugby XIII de 2017 à aujourd’hui



ÉTAT DES LIEUX - PARA RUGBY XIII

42,9 %
des clubs ont un effectif
de 15 joueurs

85,7 % s’engagent dans des
programmes éducatifs 

30
clubs

220
licencié(e)s

sont valides 
n’étaient pas dans le rugby avant

24,6 % pratiquaient un sport handis

Développement



ÉTAT DES LIEUX - PARA RUGBY XIII

Valides
51%

Handis
40%

Mal marchants
9%



70 %

ÉTAT DES LIEUX - HANDICAP

Intéressés par le sport

Moins d’1/2 pratique

15 %

de la population
mondiale sont PSH

8/10

12 millions

des handicaps sont
invisibles

De PSH en France
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